POROZUMENIE SYMPTOMOM A SPRAVANIU V DOSLEDKU TRAUMY

Obvyklé symptémy traumy A. Porozumenie zaloZené na znalosti traumy B. Tradiéné chapanie

- no¢né pomocovanie, enuréza = regresia vo vyvoji hnev, snaha kontrolovat okolie

- enkopréza = oneskoreny &i zastaveny vyvin

- no¢né mory = v spanku sa neciti bezpe¢ne vyzadovanie pozornosti

- no¢né desy

- hromadenie jedla alebo veci => deprivacia; nezrelost z|é spravanie, sebeckost, genetickd podmienenost
- kradeze = vyvojova nezrelost spdsobena zanedbavanim

- Klamstva = strach z trestu

- nepozornost = prehnana ostrazitost, nadmerna, izkostna ,bdelost" ADHD, geneticka podmienenost, temperament ovplyvneny
- denné snenie = Uzkost etnickou prislusnostou

- impulzivita = disociacie

- roztekanost, roztrzitost

Obvyklé spravanie v désledku traumy

A. Porozumenie zalozené na znalosti traumy

B. Tradicné chapanie

- odmieta sa prispdsobit

= strach, obavy, depresia

vzdor, odpor, temperament ovplyvneny etn. prislusnostou

- vyzyvavy (provokuijuci?), neposlusny voCi autoritam

=> strach, uzkost

odpor, opozicia

- agresivita

= desy, v spravani prevazujl reakcie typu ,ltek alebo Unik*

nepriatel'stvo, geneticka podmienenost

- zneuzivanie navykovych latok

= neschopnost sebaregulécie (upokojenia)

nezdrzanlivost

- problémy s uéenim
- neschopnost premysliet veci dopredu alebo
odhadnut nasledky Cinov

= prehnana ostrazitost, nadmerna, uzkostna ,bdelost”
= Uzkost
= disociacie

nedostatok motivacie, geneticka podmienenost, temperament
ovplyvneny etnickou prisludnostou

- psychosomatické problémy a bolesti

=> strach, Uzkost

,problémista“, uputavanie pozornosti

Tradiéné chapanie (B) symptémov / priznakov vedie k trestaniu takého sprévania - takato stratégia vo vychove vychadza z predpokladu, Ze sa deti u¢ia prostrednictvom odmeny a trestu a chépu
pri¢inu a nasledok. Trestanie priznakov, ktoré vznikli ako dosledok traumy, spdsobuje vzdialenost medzi dietatom a jeho opatrovatel'om (dieta sa citi opakovane opustené v taZke;j situacii)
a spdsobuje vazne tazkosti dospelym i detom vo vychove! Trestanie znemoziiuje liecbu traumatickych zraneni a brzdi znizovanie priznakov / symptémov.

TRESTANIE - VZDIALENOST / NEDOVERA - NEMOZNOST LIECBY TRAUMY = VYCHOVNE TAZKOSTI

Naopak pristup zaloZzeny na porozumeni traume (A) reaguje citlivou vychovou a laskyplnou starostlivost'ou / opaterou. Takéato stratégia vychadza z predpokladu, Ze deti v samej podstate chcl
dospelych (opatrovatelov) potesit a snazia sa o to najlep3ie ako méZu. Starostlivost’ o diet'a zalozena na porozumeni priznakom traumy, buduje most medzi dietatom a opatrovatefom (dieta sa
citi milované a zachranené a to je zaklad jeho dévery v dospelého). Most medzi dietatom a dospelym dava moznost na lie€bu traumatickych zraneni a postupné znizovanie nasledkov -
priznakov / symptémov.

POROZUMENIE TRAUME - BLiZKOST / DOVERA - LIECBA TRAUMY = USPECHY VO VYCHOVE



